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Dagens tema

ÅSnikskryt om Innlandsstatistikk

ÅKommunepakker

ÅHvordan går det egentlig med 

Skjåk?



Hva jobber vi med? 



Nyhetssaker



Leverer til media
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10 ganger mer 

enn hele Skjåk



Trivsel i Innlandet
FHUS 2023

¶ Stor grad av trivsel i nærmiljøet

¶ De fleste av oss opplever at 

helsen er god/ svært god

¶ Høy tilfredshet med livet



Skjåk





Helse i SkjåkHar Skjåkværer det bra?

Tilgjengelighet til natur/friluft

Tilgjengelighet offentlig transport

Trivsel i nærmiljøet

Få pengene til å strekke til

Svært god helse

Kulturtilbud

Aldri ensom

Tilgjengelighet til Idrett

74 62

2 8

73 71

21 17

16 16

4 17

45 43

51 33

Skjåk Innlandet



Demografi



67 år eller eldre i Innlandet
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Levendefødtei Innlandet
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Innvandringog innenlandskflytting til Innlandet
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Hvordanendte vi her?
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Utvikling i andelungeogeldre i befolkningeni Innlandet
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Hva er estimatet for 2050?

Region 2024 2050 Endring

Hamarregionen 98 025 109 186 11 161

Gjøvik-regionen 71 531 75 454 3 923

Kongsvingerregionen 49 073 50 148 1 075

Lillehammer-regionen 40 069 43 771 3 702

Sør-Østerdal 39 868 41 120 1 252

Nord-Gudbrandsdal 18 126 16 274 -1 852

Valdres-regionen 17 819 18 167 348

Nord-Østerdal 15 082 14 920 -162

Hadeland 13 593 13 973 380

Midt-Gudbrandsdal 13 118 12 391 -727



Hva er estimatet for 2050?

Region 2024 2050 Endring

Skjåk 2141 1767 -374

Lesja 1983 1707 -276

Vågå 3531 3063 -468

Lom 2212 1916 -296

Sel 5756 5359 -397

Nord Fron 5586 5033 -553

Sør Fron 3119 3137 18

Ringebu 4413 4221 -192

Dovre 2503 2462 -41



Hvordan er aldersfordelingen i 2050?
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Hvor mange i alderen 20-64 kan passe på de 
eldre i 2050?

Region 2024 2050

Skjåk 1,8 1,3

Lesja 1,9 1,3

Vågå 2,1 1,4

Lom 2,0 1,5

Sel 2,0 1,5

Nord-Fron 2,1 1,5

Sør-Fron 2,2 1,5

Ringebu 2,1 1,6

Dovre 1,8 1,6



Hvordan står det til med helsen?
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Er det flere som er sysselsatt nå?



Hvordan står det til med helsen?
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Hvordan står det til med helsen?
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Er det flere som er sysselsatt?



Hvordan står det til med helsen?
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Er det flere som er sysselsatt?



Men er bildet egentlig riktig?

Men er 
prognosene 

riktig?


