
TILBOD TIL BRUKARANE PÅ SKJÅKHEIMEN OG I OMSORGSBOLIGAR 

OKTOBER 2026 
VEKE 40 

Torsdag 1. oktober  Haustpub i omsorgen kl. 17.30 
Fredag 2. oktober  Bowling i Storstugu kl. 10.30. Enkel servering 
*********************************************************************** 
VEKE 41 
Måndag 5. oktober  LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta 
Tysdag 6. oktober  Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen     
*********************************************************************** 
VEKE 42 
Måndag 12. oktober   LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta   
Tysdag 13. oktober  Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen 
Fredag 16. oktober  Bowling i Storstugu kl. 10.30. Enkel servering 

*********************************************************************** 
VEKE 43 
Måndag 19. oktober  LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta 
Tysdag 20. oktober  Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen 

Tysdag 20. oktober  Ettermiddagskaffe med musikk, i Storstugu kl. 17.00 

*********************************************************************** 
Veke 44 
Måndag 26. oktober  LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta 
Tysdag 27. oktober  Andakt i Storstugu kl. 11.30. Servering etter andakta. 
Fredag 30. oktober    Bowling i Storstugu kl. 10.30. Enkel servering  
*********************************************************************** 
 

 


