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KORLEIS SKRIVE

BUDSJETT

God styring med eigen gkonomi




Korleis skrive budsjett?

Eit enkelt budsjett kan vera med pa a
hjelpa deg til a fa oversikt over eigen
okonomi. Dersom du har laga deg eit
budsjett, bevisstgjer du deg sjolv pa
kva pengane dine gar til, og kvar du kan
spara pengar!

Hugs: du treng ikkje & vera eit matematisk
geni for & laga deg eit budsjett. A greia

a halda budsjettet handlar mest om
oppfarsel, minst om gkonomisk kunnskap.

Kva er eit budsjett?

Enkelt forklart: Ei oversikt over alle
inntekter og utgifter du har. Inntekter er
til demes len/ytingar, utgifter er ting du
brukar pengar pa: huslan/husleige, mat
m.m

Det kan vera lurt a setja opp budsjett for ein
manad om gongen.

Eit budsjett er eit "levande" dokument. Det
betyr at dersom noko endrar seg, enten
inntekter eller utgifter, er det viktig at du
held informasjonen i budsjettet oppdatert.
Eit budsjett er eit verktay som du ber bruka
aktivt gjennom heile aret!

Kva treng du for a laga budsjett?

Eit rekneark pa datamaskina di er eit godt
utgangspunkt. Microsoft Excel er deme

pa eit slik program. Det fins og ei rekkje
fullgode gratisalternativ:

+ Google Sheets docs.google.com

+ Apache Open Office openoffice.org

+ FreeOffice freeoffice.com

+ LibreOffice libreoffice.org

Steg 1

Skaff deg oversikt over kor mykje pengar du
farinn kvar manad, dette er lgn og ytingar.
Dette finn du lettast i nettbanken din.

Steg 2

No ma du fa oversikt over dei faste utgiftene
du har kvar manad. Typiske faste utgifter er:
« Huslan/husleige

« Billan/andre lan

Kommunale avgifter(V/A, bhg, SFO++)

« Straum, internett, mobil

Forsikringar

+ Faste abonnement

Steg 3

Dei utgiftene som kan variera noko kvar
manad ma og med. Variable utgifter kan
vera:

+ Mat

+ Klede

+ Hushaldningsartiklar
+ Reise/underhaldning
« Diverse anna




Steg 4

Det er no moroa byrjar! No skal du

setja opp inntekter og utgifter opp mot
kvarandre i eit rekneark. Du kan laga
reknearket sjglv, eller du kan nytta deg av
ein mal du finn pa nettet. Lenke til fleire
forskjellige malar finn du pa levele.no.

Nedanfor ser du eit deme pa korleis eit
utfylt budsjett for ein manad kan sja ut.

Dette demet er sett opp med tre kolonner:

Inntekter og utgifter, budsjett, og faktisk
bruk. Sja neste side for forklaringar.

Steg 5

Det kan ha god nytteverdi a fylla inn
faktisk bruk nar manaden er gatt, for a
finna ut korleis pengane er brukt, og om
det kan gjerast endringar pa nokon av
postane.

Budsjetteksempelet nedanfor gar i null,
altsa brukar ein like mykje pengar som
ein farinn. Det kan vera lurt a planleggja
for & spara noko ogsa: Det treng ikkje
vera mange kronene kvar manad. Dei
fleste malar for budsjett har eigen post
for sparing, nytt deg av moglegheita eit
budsjett gir det til a spara litt!

MANADLEG BUDSJETT
INNTEKTER BUDSJETT FAKTISK BRUK
Lon/ytingar 24000
Andre faste inntekter 1500
Sum inntekter 25500 Sjekk utgiftene
FASTE UTGIFTER g’u har hatt
Huslan/husleige 10 000 /Iaipetav
mdnaden opp
Andre lan 1500 L
Kommunale avgifter 2500 har sett opp i
Straum 1500 budsjettet. Slik
Internett 500 kan du halda
Mobiltelefon 500 D leliet gl
X oppdatert, og
Div. abonnement 150 kan justera etter
Forsikringar 850 behov.
Sum faste utgifter 17 500
VARIABLE UTGIFTER
Mat 4000
Klede og shopping 500
Hushaldningsartiklar 1000
Reiser og underhaldning 2000
Diverse 500
Sum variable utgifter 8 000
TOTAL 0




Celle: Ei «rute» i eit rekneark kallarvi celle ~ Summering: | eit rekneark kan du legga inn
Rad: Alle cellene som gar vassrett, ereirad. automatisk summeringi ei celle, slik at du
Kolonne: Alle celler loddrett etter kvarandre slepp a rekna ihop sjglv. Alle malane du kan

er ei kolonne lasta ned fra nett har slike celler.
CELLE
e MANADLEG BUDSJETT /
| INNTEKTER |BUDSJETT FAKTISK BRUK
: Len/ytingar : 24000, !
E Andre faste inntekter ! 1500
' Sum inntekter ! 25500
|| FASTE UTGIFTER I
:L Huslan/husleige ' 10 000
LAndreldn_ 4o 1500 . ______ !
. Kommunale avgifter : 2500
| Straum . 1500 \
| Internett | 500
. Mobiltelefon : 500 RAD
. Div. abonnement : 150
E Forsikringar ! 850
' Sum faste utgifter ! 17 500
|| VARIABLE UTGIFTER I
' Mat | 4000
' Klede og shopping ! 500
. Hushaldningsartiklar : 1000
| Reiser og underhaldning | 2000
E Diverse ! 500
' Sum variable utgifter ! 8 000
| TOTAL Y 0!

_____________________

KOLONNE Summering




Sjelv om det vil sta definisjonar i cellene pa ein mal du har lasta ned frd nett, er det
ikkje sikkert at det som star passar for deg. Da forandrar du slik at det passar deg og
ditt behov. Nedanfor ser du nokre deme pa korleis eit mal kan sja ut:

Enkelt budsjettskjema

(Oppsettet kan brukes til en husstand med flere medlemmer, men da ma man legge sammen
inntektene som skal inn pa lenn)

Inntekter pr.mnd Utgifter pr.mnd
Netto lenn pr mnd.: Husleie:
Barnetrygd: Boliglan:
Bostatte: Forsikringer: I
Hjelpesteonad: Kommunale avgifter:
Kontantstenad: Strom:
Barnebidrag: Barnehage/barnepass:
Annen inntekt: Barnebidrag:
Tif/Data/kabel-TV:
Kredittkort:
Forbrukslan:
Reise utgift jobb:
Medisiner:
Sparing/Buffer:
Annet:
Sum: | 0,00] Sum: 0,0

Legg inn de punktene du har behov for sa legger skjemaet sammen de punktene
som du har fylt ut og presenterer det belgpet som er differansen.

Merk at dette ikke dokumenterer noe, men er et hjelpemiddel for & gi deg en oversikt
over inntekter og utgifter

Disponibelt belep: | 0,00 1Dette skal dekke svrige utgifter som mat, kleer, regninger osv.

Denne malen finn du lenke til pG levele.no
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Januar

Budsjett

Faktisk brukt

INNTEKT

Lenn/trygd
Leieinntekter
Bametrygd/bamebidrag
Andre inntekter

Sum inntekter

Qo O o o

oo o o o

GJELD
Boliglan
| studielan
Billan
Forbrukslan/kredittkort

Sum gjeldsutgifter

(=N =Rl Rl o]

o0 o oo

BOLIG

Husleie

Kommunale avgifter
Alarm/sikkerhet

Sum boligutgifter

(=N =Rl Rl

o0 o o

FASTE UTGIFTER

Bamepass - bamehage/SFO
Forsikringer

Strem

Mobil

Intemett
Kontigenterfabonnement/medlemskap
Transport/bensin/bompenger

Sum faste utgifter

o0 OO O OO

oo OO0 O OO

VARIABLE UTGIFTER
Mat

Klaer/shopping
Underholdning

Reiser

Restauranter / uteliv
Diverse

Sum variable utgifter

o0 0 OO0 00

(=0 L= Rl = R o R e B} oo JY e ]

SPARING
Banksparing
Fond/aksjer

0

o

Sum sparing

0

TIL OVERS

0

0

Denne malen finn du lenke

til pa levele.no




Tipstil a ha

da

budsjettet ¢

Automatiser betalinga di av
rekningar. Nytt deg av banken din
sine moglegheiter for AutoGiro og
eFaktura. PA denne méten sikrar du
deg at rekningane dine blir betalt
tidsnok.

Mange kontoar i banken kan og vera
lurt. Kva om du har ein konto for
inntekter, ein konto for faste utgifter,
ein konto for andre utgifter, og ein
sparekonto? Set opp automatiske
overfgringar mellom kontoane kvar
manad:

Om du knyter eit bankkort opp til
kontoen for andre utgifter, har du
betre kontroll pa kva pengane dine gar
til!

INNTEKTSKONTO ¢« B
\ 4
KONTO FASTE UTGIFTER B3
KONTOANDRE UTGIFTER [G 3 w
SPAREKONTO

Treng du alt du har? ...eller kanskje
du har noko du kan selja? A tenkja
gjenbruk er ikkje dumt, det kan vera
kroner & henta i bade selja og a kjgpa
brukt.

Itt

Nadr du er pa butikken: Har du lagt ein
plan for kva du skal ha? Noko sa enkelt
som ei handleliste kan vera med pa a
halda utgiftene nede under handleturen.
Eit godt tips her kan vera & ha ein fast
"butikkdag" ein eller to gonger i veka.
Spontankjgp eller handel pa tom mage
er aldri ein god idé!

Om du har bil, og fyller drivstoff: Tenk
deg godt om fer du kjgper palse og
brus nar du eigentleg berre skulle fylle
drivstoff...

Spar smdasummar: straumetenester kan
vera eit eksempel pa smasummar som
fort kan utgjera fleire tusen kroner kvart
ar. Eksempel pa slike tenester: Netflix,
HBO, Spotify, Viaplay, Disney+, m.m.

Har du abonnement pa mange slike
tenester, ver litt kritisk med deg sjolv:
Har du bruk for alle, eller kan du avslutta
nokre av dei, eventuelt setja dei pa vent?

Fleire tips til sparing og styring med
eigen gkonomi finn du pa levele.no

levele.no




Levele

God styring med eigen gkonomi

NAV - 5555 3333

Telefonnummeret til NAV. Det er dette
telefonnummeret du ringer dersom du vil kontakta
NAV om noko.

800GJELD - 800 45353

@konomiradstelefonen i NAV. Lagterskel
kontaktpunkt der du kan fa enkle rad og tips til
sjglvhjelp knytt til din eigen gkonomi. Ikkje ngl
med a ta kontakt - ingen spgrsmal er dumme!

LEVELE pa nett

Tips og triks knytt til god styring pa eigen
ogkonomi. Podcasten til Levele finn du og her!

www.levele.no
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