
REGLAR FOR BRUK AV GARDEROBENE I SKJÅKHALLEN 
 

Vi oppmodar generelt alle til å unngå bruk av garderobene! 
 

Generelle smittevernreglar gjeld i Skjåkhallen som i resten av samfunnet, til 
dømes at alle med symptom på luftvegsinfeksjon skal halde seg heime og at 
det skal vera ein meter avstand mellom kvar person både inne og ute.  
 
 
I tillegg kjem følgande reglar sett av smittevernlege og reinhaldsansvarleg i Skjåkhallen: 
 

1) Bruka av garderobene føreset at talet på brukarar, namn på ansvarleg 
kontaktperson og tidspunkt for bruk er avtala med Skjåk idrettslag. 
 

2) Ansvarleg kontaktperson skal føre liste over personane i gruppa. Denne 
lista skal ved forespurnad kunne bli framvist i inntil 14 dagar etter bruk. 
Dette i tilfelle seinare smitteoppsporing. 
 

3) Før bruk skal kontaktflater vaskast med såpevatn og papir eller spritklut. 
Dette gjeld dørhandtak, benkeoverflater, kraner og eventuelle andre 
berøringspunkt.  
Brukargruppene må sjølve stille med spritklutar eller såpe. 
 

4) Det kan vera maksimalt 12 personar i kvar garderobe. Anlegget er laga 
slik at to garderober deler eit felles dusjrom; dusjrommet skal ikkje 
nyttast av begge garderobene samtidig. Instruktørgarderobene skal 
ikkje nyttast av meir enn ein person i gongen. 
 

5) Etter bruk skal kontaktflater vaskast med såpevatn og papir eller 
spritklut. 
 

6) Etter bruk leverar ansvarleg kontaktperson skjema der ein signerar for at 
punkta 1-5 er følgde. 

 
 

Grupper som ikkje overheld reglane vil bli vist bort. 
 

 
 
 
 
Helsing smittevernlege og reinhaldsansvarleg i Skjåkhallen 

 


