Hei
Kjeere trimmer.

Sesongen for halltrening nzrmer seg slutten for denne gang. Takk til dere alle som har bidratt til at
denne mgteplassen har blitt sa vellykket bade fysisk og sosialt.

Sjgloppnevnt komite gnsker trimere velkommen til 4 bli med pa a ga turer ute i skog og fjellterreng
fra onsdag 08. mai til onsdag 26. juni 2019. Dei som gnsker & bli med pa disse turene mgter opp pa
Skeimoplassen ved fontena, kl. 10.30. Den enkeite smgrer lunsjpakke, ta med godt med drikke slik at
du har til veskepafyll pa turen, sa tar vi trimerlunsjen ute i det fri. Ta pa gode sko som taler litt vann,
for det kan forekomme at vi ma krysse sma bekker. Vi fyller opp biler og kjgrer samlet til
utgangspunktet for turen.

Forslag til turer pa onsdager:
Aursjovegen — Veltszaeter
Tronodden — Staurustberget
Tundramorunden — Hjelbrue
Aursjovegen — Harsheimlie
Aanstad — Soglo
Ljoslgypa fra Denfoss
Kollungen sater
Brataasen gst (mot masta)
Brataasen vest (mot dyringshge)
Sjeliom til Karistgtta
Aursjofjellet, der er det flere alternative turer
Geiranger, trappevandring langs elva / fossen

26. juni er siste tur fgar sommerferien, da tar vi turen til hyttefeltet ved Grotli.

Mildrid og Per Aanstad inviterer til avslutning av trimsesongen og hyttekos pa / ved hytta.
Men, fgr avslutning og hyttekos ma alle som er med ga Grotlirunden.

Til den turen 26. juni ma vi ha pamelding, slik at vi for ordnet nok mat og drikke.

Av disse turene tar vi den som passer best for dagens veer og fgre nar vi treffes, eller vi kan
planlegge neste tur mens vi er pa dagens tur.

Dere som gnsker & bli med & g pa disse turene, kan gjerne ta med familie og venner pa turen.
Alle er velkomne til 3 bli med a ga LHL-turer.

Vennlig hilsen sjgloppnevnt turkomite’
Kari Aanstad, Ase Bardseng, Mildrid Aud Aanstad, Ola Haugen



