
TILBOD TIL BRUKARANE PÅ SKJÅKHEIMEN OG I OMSORGSBOLIGAR 

JANUAR 2019 

VEKE 1   

Onsdag 2. januar Bingo på dagsenteret kl. 11.00 – 13.00 

Onsdag 2. januar Seniordans i Storstugu kl. 17.00 – 19.00 

Fredag 4. januar Sittedans i Nystugu kl. 11.00 

*********************************************************************** 

VEKE 2 

Måndag 7. januar Aktivitet i Nystugu kl. 11.00 

Måndag 7. januar Sangkoret har øving i Storstugu kl. 19.30 – 22.00 

Tysdag 8. januar Julebukkball i Storstugu kl. 18.00 

Onsdag 9. januar Bingo på dagsenteret kl. 11.00 – 13.00 

Onsdag 9. januar Seniordans i Storstugu kl. 17.00 – 19.00 

Torsdag 10. januar Stoltrim i regi av LHL i Nystugu kl. 11.00. Kaffeservering etter trimøkta 

Fredag 11. januar Sittedans i Nystugu kl. 11.00 

Laurdag 12. januar Konsert med Villa og Hemsing i Storstugu kl. 16.00 

*********************************************************************** 

VEKE 3 

Måndag 14. januar  Aktivitet i Nystugu kl. 11.00 

Måndag 14. januar Sangkoret har øving i Storstugu kl. 19.30 – 22.00 

Onsdag 16. januar Bingo på dagsenteret kl. 11.00 – 13.00 

Onsdag 16. januar Seniordans i Storstugu kl. 17.00 – 19.00 

Torsdag 17. januar Musikkstund ved organist i Storstugu  kl. 12.00   

Fredag 18. januar Sittedans i Nystugu kl. 11.00 

*********************************************************************** 

VEKE 4 

Måndag 21. januar Aktivitet i Nystugu kl. 11.00 

Måndag 21. januar Sangkoret har øving i Storstugu kl. 19.30 – 22.00 

Onsdag 23. januar Bingo på dagsenteret kl. 11.00 – 13.00 

Onsdag 23. januar Seniordans i Storstugu kl. 17.00 – 19.00 

Torsdag 24. januar Stoltrim i regi av LHL i Nystugu kl. 11.00. Kaffeservering etter trimøkta 

Fredag 25. januar Sittedans i Nystugu kl. 11.00 

Sundag 27. januar Andakt i Storstugu kl. 13.30 

*********************************************************************** 

VEKE 5 

Måndag 28. januar Aktivitet i Nystugu kl. 11.00 

Måndag 28. januar Sangkoret har øving i Storstugu kl. 19.30 – 22.00 

Onsdag 30. januar Bingo på dagsenteret kl. 11.00 – 13.00 

Onsdag 30. januar Seniordans i Storstugu kl. 17.00 – 19.00 

Torsdag 31. januar Stoltrim i regi av LHL i Nystugu kl. 11.00. Kaffeservering etter trimøkta 

*********************************************************************** 

Skjåk Kyrkje 


