
Søndag  10. september 
Ute- og sykkeldag på 
Grimsdalshytta, Dovre

Velkomen til ein sosial og triveleg dag på 
flotte Grimsdalshytta. Grimsdalshytta 
ligg fint til for ein dag ute på fjellet. Du som 
har kan ta med eigen sykkel, vi kjem også 
til å ha fleire speisalsykler til utlån denne 
dagen. Om du ikkje sykler, er det fint og lett 
tilgjengeleg veger og terreng rundt 
Grimsdalshytta for ein liten tur til fots.
Servering av Grimsdalshytta-pizza 
og kanelsnurrar. 

Pris kr 200 pr familie
Påmelding seinast 7. september. 

For meire info/påmelding: 
Elin Beate Galstad, tlf 906 74 165
epost: elin.beate.galstad@dovre.kommune.no

invitasjon til aktivitetsdag på 

Grimsdalshyt ta, DOVRE
E 

Æ
 A

KTIV Æ DU   2023

“E æ aktiv Æ DU” er eit aktivitetstilbod for ungar og ungdom i 
Nord-Gudbrandsdalen med spesielle behov, som fell utanfor organisert aktivitet, 
eller som ønkjer ei positiv oppleving i fellesskap. 
Vi ønskjer foreldre/føresette og syskjen velkomne, og evt andre ledsagarar.

PÅMELDING:
Skjåk
Anita Nyhus		          tlf 900 32 745
Elisabeth Lunde	         tlf 909 58 353
Lom 
Sivert Jonassen		         tlf 481 65 520
Vågå  
Hege Bestum	                        tlf 954 82 265
Eva Amalie Valseth                 tlf 917 40 198
Sel
Cecilie Asp		          tlf 920 34 965
Kjersti Sørhaugen	         tlf 922 20 278
Dovre
Elin Beate Galstad	         tlf 906 74 165
Lesja
Aasta K. Bjorli Bjølverud    tlf 468 13 934

For mere informasjon om E æ Aktiv Æ du? 
Kontakt Stian Høglien             tlf  988 33 723
Regionkonsulent  
Regionrådet Nord-Gudbrandsdal

E Æ AKTIV Æ DU
fyller 10 år i år. 

Vi er glade for å ha 
arrengert aktivitetsdager 

for mange barn  og 
ungdommar med familie 
gjennom desse åra - og 
vi planlegger å forsette 

med det.  Kom gjerne med 
innspill til oss på aktiviteter 

og stader vi kan legge 
aktivitetane til. Kjenner 

du nokon som burde fått 
invitasjon, som ikkje har 

fått så inviter dei med, eller 
kontakt oss så sender vi 

invitasjon til dei.


