
TILBOD TIL BRUKARANE PÅ SKJÅKHEIMEN OG I OMSORGSBOLIGAR 

SEPTEMBER 2025 
VEKE 36 
Måndag 1. september   LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta   
Tysdag 2. september   Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen  
Fredag 5. september   Bowling i Storstugu kl. 10.30. Enkel servering  
Laurdag 6. september  Musikk og opplesing i Storstugu kl. 14.00 (diktardagar)  
*********************************************************************** 
VEKE 37 
Måndag 8. september   LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta 
Tysdag 9. september   Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen   
Onsdag 10. september  Sangstund på dagsenteret saman med ei gruppe frå barnehagen kl. 11.00 
*********************************************************************** 
VEKE 38 
Måndag 15. september  LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta 
Tysdag 16. september  Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen 
Onsdag 17. september  Klessalg med Seniorshop i Storstugu kl. 10.30 – 14.00 (servering) 
Onsdag 17. september  Kino kl. 17.00 
Fredag 19. september  Bowling i Storstugu kl. 10.30. Enkel servering 
*********************************************************************** 
VEKE 39 
Måndag 22. september   LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta  
Tysdag 23. september   Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen 
Tysdag 23. september  Haustpub    
*********************************************************************** 
VEKE 40 
Måndag 29. september  LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta 
Tysdag 30. september  Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen 
Tysdag 30. september  Andakt/musikkstund i Storstugu kl. 11.30. Servering  
*********************************************************************** 
 

 Nordljos i Lundagrende september 2024 


